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Cov Ntaub Ntawv Kev Tshuaj Ntsuam Xyuas Lub Zeem Muag: 
 
Ua tsaug rau kev tso cai rau koj tus me nyuam los sis cov me nyuam tuaj koom nrog lub khoos kas 
Kev Tshuaj Ntsuam Xyuas Lub Zeem Muag Ntawm 5M Lions KidSight Hauv Ntau Lub Cheeb Tsam 
Tsev Kawm Ntawv.  
 
Kev tshuaj ntsuam xyuas tsis yog hloov qhov kev kuaj lub zeem muag los ntawm tus kws tshaj lij 
fab kev saib xyuas lub qhov muag.Thaum lub sij hawm tshuaj ntsuam xyuas, peb tshuaj ntsuam 
xyuas cov xwm txheej hauv qab no:  
 
Lub zeem muag ib sab pom tsis tsha zoo heev (Anisometropia): Qhov no txhais tau hais tias ob 
lub qhov muag muaj lub zog pom deb sib txawv, yog li muaj qhov tsis sib xws ntawm ob lub qhov 
muag.Qhov no tuaj yeem yog qhov qhia txog Qhov Xwm Txheej Lub Qhov Muag Pom Kev Plooj 
"Lub Qhov Muag Tub Nkeeg"  
 
Lub zeem muag lem: yog ib qho tsis sib xws ntawm qhov pom kev deb tshwm sim los ntawm qhov 
txawv txav ntawm qhov nkhaus ntawm lub ntsiab muag thiab/los lub ntsiab muag.  

Lub zeem muag pom kev deb: Lub zeem muag pom kev deb, saib pom cov khoom nyob ze tsis tseeb. 

Lub zeem muag pom kev ze: Lub zeem muag pom kev ze, saib pom cov khoom nyob deb tsis tseeb.  
 
Qhov tsis sib npaug ntawm kev saib: Tej zaum cov leeg nqaij tsis txaus los sis qhov tsis sib 
npaug ntawm lub qhov muag kuj tseem hu ua qhov muag lem.Tus tsos mob no tuaj yeem qhia txog 
Qhov Xwm Txheej Lub Qhov Muag Pom Kev Plooj "Lub Qhov Muag Tub Nkeeg"  
 
Ob lub noob muag tsis sib luag (Anisocoria): hais txog lub noob muag loj tsis sib luag ntawm tib 
lub sij hawm.Kev tshwm sim ntawm ob lub noob muag tsis sib luag tej zaum yuav yog qhov li ib 
txwm, los sis nws tuaj yeem yog ib qho cim ntawm qhov xwm txheej fab kev kho mob.  
 
Tsuas yog ib qho kev kuaj qhov muag uas ua tiav los ntawm tus kws tshaj lij fab kev saib xyuas 
lub qhov muag tuaj yeem txiav txim siab seb koj tus me nyuam puas muaj tus mob uas tau 
txheeb xyuas hauv cov txheej txheem kev tshuaj ntsuam xyuas.  
 
Peb pom zoo kom koj teem sij hawm nrog ib tus kws tshaj lij fab kev saib xyuas qhov muag kom sai 
li sai tau yog tias koj tus me nyuam muaj ib los sis ntau cov tsos mob no uas tau teev nyob rau 
hauv lawv daim foos ntawv kev tshuaj ntsuam xyuas.  
 
Yog tias koj tus me nyuam qhov kev tshuaj ntsuam xyuas tsis ua rau muaj kev xa mus, peb yuav 
txhawb kom koj muaj kev tshuaj ntsuam xyuas koj tus me nyuam lub zeem muag tsis tu ncua.  
 
Koj lub koom haum Lions Club hauv zos.  


